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5 janvier 2026 - 11 janvier 2026

JOUR MIDI SOIR
LUNDI Jambon a l'os (CH) Potage des Grisons
5 janvier 2026 Sauce Madeére CEuf au plat

Blé pourpre Salade

Haricots verts

Flan blanc manger

Galette de choux fleurs et fromage
Sauce tomate
Pates au beurre
Cote de bettes

Abricots pochés

Potage petits pois
Salade de cervelas (CH)
Fromage et pomme de terre

Emincé de poulet
a la creme et fines herbes (CH)
Risotto au safran
Petits pois

Créme au séré et mandarine

Potage poireaux
Délices assortis
Salade

Joue de beeuf braisé (CH)
Polenta
Carottes

Compote de fruits exotiques

Potage aux champignons
Feuilleté au poireaux et lard
Salade

Pavé de saumon sauce aneth (NOR)
Pomme nature
Brocolis

Mousse caotina

Potage brocolis
Résti de pommes
Sauce vanille

Gateau au fromage
Salade mélée

Pomme au four

Velouté de volaille
Gnocchi de pomme de terre
Sauce créme et champignons
Salade

Entrecote de cerf (NZ)
Sauce Venaison
Speatzli
Choux rouges

Mille feuilles

Potage aux légumes
Tortillas au chorizo (CH)
Salade

Sur demande, notre équipe de cuisine vous donnera volontiers des informations sur les mets qui peuvent déclencher
des allergies ou des intolérances
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maison de retraite

Animations du 5 au 11 janvier 2026
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Lundi 05 Mardi 06 Mercredi 07 Jeudi 08 | Vendredi 09| Samedi10 | Dimanche 11
Gymnastique Messe Biographie de | Thé-discussion | Gymnastique | Préparation de Apéritif
douce Dalida douce Iapéritif
10h30 10h00 10h30 10h30 10h30 10h30 11h00
Salle Chapelle Salondurez | Salon durez Salle Au p'tit bonheur |  Sz10n du rez
polyvalente polyvalente

15h30

Salon du rez

Aprés-midi

Réveil mémoire

Golter des Rois

15h00

Salon du rez et
salons des
etages

Questionnaire a

théeme
15h30

Salon du rez

aid

Golter crépes

15h00

Salon du rez et
salons des
étages

Invitation a la
musique

15h30

Dictionnaire
ouvert

15h30

Salon du rez

Salon du rez

Atelier d’écriture

15h30

Au p’tit bonheur
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