LE CARI ON |
maison de retraite M‘
25 mai 2026 - 31 mai 2026
JOUR MIDI SOIR
LUNDI Poitrine de poulet rétie (CH) Potage avoine et brunoise
25 mai 2026 Sauce creme et fromage Croissant au jambon (DE)
Blé pourpre Salade
Tomate au four #REF!
Compote de pomme
MARDI Grillade et salade Potage asperges
26 mai 2026 Risotto viande séchée (VS)
Salade
Mousse au chocolat blanc

Boulette de légumes
Sauce Raita
Pates
Carottes en rondelles

abricot poché

Potage au mais
Cocktail de crevettes
Salade iceberg

JEUDI
28mai2026

quasi d'agneau réti (IRL)
Sauce aux herbes de provences
Pomme boulangére
Brocolis

Creme a la framboise

Potage Balois
Vol au vent aux légumes
Salade

Pavé de saumon au four (NOR)
Sauce aneth
Pomme nature
Epinards a la creme

Cocktail de fruits

Velouté de céléri
ceufs au plat
Salade mélée

Raviolo au beeuf
Sauce tomate basilic
Salade mélée

Cake au citron

Potage pois vert
légumes farcis
Salade

Supréeme de pintade sautée (FR)
Sauce aux champignons
Risotto a la tomate
Légumes d'été

Mille feuille

Potage poireaux
Tarte aux fuits maison

Sur demande, notre équipe de cuisine vous donnera volontiers des informations sur les mets qui peuvent déclencher
des allergies ou des intolérances
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Gymnastique douce a la salle polyvalente
Activités créatrices au salon du 1er étage
Jeu de société au salon du rez avec Léonie
Massage des mains au salon du 1er étage

Messe a la chapelle

Moment musique douce au salon du ler étage
Bacs thérapeutique a I'extérieur avec Diane
Lecture de nouvelles au salon du 1er étage

Pate a sel au salon du 2éme étage

Des lettres et des mots au salon du rez avec Imane

Lecture presse au salon du rez

Chanson ! Chanteur ? au salon du rez avec Diane
Loto des sons au salon du 1er étage

Film a théme a la salle polyvalente

Massage des mains au salon du 1er étage
Peinture au salon du rez avec Beatriz

Lecture presse au salon du rez

Lecture de nouvelles au salon du 1er étage

Réveil mémoire au salon du rez avec Beatriz

Visite d’un poney avec I'UAPE au jardin du Carillon avec Leonor
Pate a sel au salon du 1er étage

Photo collage au salon du 2éme étage

Lecture presse au salon du rez

Moment musique douce au salon du 1er étage
Gymnastique douce a la salle polyvalente avec Imane
Loto a la salle @ manger avec Beatriz et Leonor

Loto des odeurs au salon du 1er étage

Lecture presse au salon du rez

Préparation de I'apéritif au p'tit bonheur avec Diane

Photo collage au salon du 1er étage

Contes et histoires au salon du 1er étage

Rencontre avec des ados et I’Abbé David au salon du rez avec Léonie

Messe retransmise a la chapelle
Massage des mains au salon du ler étage
Apéritif au salon du rez avec Diane
Charades au salon du rez avec Léonie
Loto du toucher au salon du 1er étage



