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20 juillet 2026 - 26 juillet 2026

JOUR MIDI SOIR

LUNDI Réti haché de boesuf (CH) Potage chou fleurs

20 juillet 2026 Sauce au thym et vin rouge Tomate mozzarella
Couscous Vinaigrette maison

Tomate au four

Compote de pommes

Grillade (CH) | Potage épinards |
Salades assorties Vol au vent de poulet et champignons (CH)
Salade

Mousse fruits de la passion

Sauté de porc au thym et citron (CH) Potage aux légumes
Riz pilaf CEufs farcis
Petits pois a la Francaise Salade de rampon

Créme de yogourt et fruits rouges

Journée ltalienne Potage des Grisons
Saltimbocca de veau (CH) Ramequin au fromage
Polenta Salade mélée

Fenouil a la parmegiana

Tiramisu au citron

Filet de colin a la bordelaise (DE) Potage lentilles
Pomme nature Beignets de pommes
Epinards a l'ail Sauce vanille

Abricots pochés au miel

Medaillon de chou-fleur et fromage Potage champignons

Sauce philadelphia et fines herbes Pate farcie
Pommes country Sauce basilic
Carottes étuvées Salade

Panna cotta a la pistache

Carré d'agneau en croute (UK) Potage légumes
Jus au romarin du jardin Tortillas de pomme de terre
Risotto au safran et chorizo (CH)
Haricots verts Salade

Tartelette au citron

Sur demande, notre équipe de cuisine vous donnera volontiers des informations sur les mets qui peuvent déclencher
des allergies ou des intolérances
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Lecture presse au salon du rez

Gymnastique douce a la salle polyvalente avec Beatriz

Moment musique au salon du 1er étage

Dictionnaire ouvert au salon du rez avec Jules

Pate a sel au salon du 1er étage

Activité mouvement en musique et avec foulard au 2éme étage

Messe a la chapelle

Lecture de nouvelles au salon du 1er étage
Manucure au salon du 2éme étage
Création de jeu de société

Chant au salon du rez avec Léonie

Lecture presse au salon du rez

Animation sensorielle : Loto des odeurs au salon du 1er étage
Réveil mémoire au salon du rez avec Anne-Brigitte
Arrangements floraux au salon du rez avec Anne-Brigitte
Voyage en pinceau au salon du 1er étage

Atelier réminiscence au salon du 2éme

Lecture presse au salon du rez

Visite d'un poney a I'extérieur avec Anne-Brigitte
Préparation de la collation (Italienne) au p'tit bonheur
Présentation sur I'Italie au salon du rez avec Léonie
Manucure au salon du 2éme

Moment musique douce au salon du 1er étage

Lecture presse au salon du rez

Yoga en salle polyvalente avec Diane

Péte 4 sel au salon du 1er étage

Des lettres et des mots au salon du rez avec Anne-Brigitte
Atelier d’expression corporelle au salon du 2éme étage
Photo collage au salon du 1er étage

Lecture presse au salon du rez

Animation sensorielle : Loto des sons au salon du ler étage
Préparation de I'apéritif au p'tit bonheur avec Beatriz
Lecture de nouvelle au salon du 1er

Jeu de société au salon du rez avec Beatriz

Messe retransmise a la chapelle

Massage des mains au salon du 1er étage

Appéritif au salon du rez avec Beatriz

Invitation a la musique au salon du rez avec Maryléne
Voyage en pinceau au salon du 1er étage



