LE CARI/\ON NS

malson de retralte
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nelte pegion

26 octobre 2026 - 1 novembre 2026

Carottes étuvées

Mousse a la limette

JOUR MIDI SOIR

LUNDI Emincé de porc a la Zurichoise (CH) Potage aux légumes
26 octobre 2026

0 Rostis Délices aux champignons

Salade

[MARDI Saucisse de veau (CH)
27 octobre 2026 Sauce aux oignons
Polenta crémeuse
Tomate Provengale

Ananas au jus et Chantilly vanille

Potage au chou

Patate douce en papillotte
Jambon, fromage, ceufs (CH)

Beeuf bouilli (CH)
Pomme de terre et Iégumes au bouillon

Créme chocolat

Bouillon de beeuf maison

Salade Nigoise

VEUD Quiche aux légumes
29 octobre 2026 Salade mélée

Flan au caramel

Potage aux champignons

Crolte dorée
Créme vanille

Pates au saumon (NOR)
Créme de tomates
Salade mixte

Salade de fruits

Potage Garbure

Malakoff au fromage
Salade

Ragout de lapin a la moutarde (HU)
Tagliatelles
Poireaux étuvés a I'huile d'olives

Cake au citron

Creme de carottes

Risotto au basilic
Saladine

Filet mignon de sanglier (ES)
Sauce aux airelles
Spatzlis
Choux de Bruxelles et fruits

Créme brllée

Creme de betterave
Cervelas grille (CH)
Pomme purée
Moutarde

Sur demande, notre équipe de cuisine vous donnera volontiers des informations sur les mets qui peuvent déclencher
des allergies ou des intolérances
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Lecture presse au salon du rez

Voyage en pinceau au salon du 1er étage

Gymnastique douce en salle polyvalente

Présentation sur mon pays d‘origine : Le Maroc avec une dégustation
au salon du 2éme étage par imane

Jeu des serrures au salon du rez avec Léonie et Anne-Brigitte
Moment musique au salon du 1er étage

Manucure I’endroit est variable

Messe paroissiale a la chapelle

Animation sensorielle: Memory au salon du ler étage
Sortie a Barryland a Martigny

Danse du coeur avec Giséle a la salle polyvalente
Lecture de nouvelles au salon du 1er étage avec Béatriz

Lecture presse au salon du rez

Mandala au salon du 1er étage

Préparation de cookies maison au petit bonheur par Esther

Atelier ouvrage : tricot, crochet et tissage pour le marché de Noél

au salon du 2éme étage avec Diane

Discussion autour de la cuisine d’avant avec création d’un livret de recettes
au salon du rez avec Anne-Brigitte

Moment musique douce au salon du 1er étage

Lecture presse au salon du rez

Animation sensorielle : Le toucher au salon du 1er étage

Bricolage : Fenétre catéchétique enfant 6e primaire de St-Léonard et Uvrier
Loto a la salle @ manger et cafétéria

Massage des mains au salon du 1er étage

Lecture presse au salon du rez

Yoga a4 la salle polyvalente avec Diane

Péte & sel au salon du 1er étage

Dégustation de chips atypique-Zweifel au salon du rez avec Esther
A vous la parole : Vos artistes préféré

au salon du 2éme étage avec Ariola

Voyage en pinceau au salon du 1er étage

Lecture presse au salon du rez

Moment musique douce au salon du 1er étage

Préparation de I'apéritif au p'tit bonheur avec Léonie

Présentation Halloween et ses origines au salon du rez avec Léonie
Jeu en bois au salon du 1er étage

Messe retransmise 4 la chapelle

Massage des mains au salon du ler étage

Apéritif au salon du rez avec Estelle

Des lettres et des mots au salon du rez avec Léonie

Atelier découverte : Les différentes épices au salon du 1er étage



